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一、项目综述

“健康科学与沟通技能” 项目是由澳大利亚阿德莱德大学英语语言中心联合阿大医学院

共同为中国医学专业学生设计的一个短期访学项目，旨在帮助学生了解澳大利亚的健康护理

体系，并通过参与性为特色、模拟案例教学为基础的澳洲医学教育模式，加强学生评估病患

并做出合理决策的技能。同时，通过参加高水平的医学英语课程，学生的专业语言能力将得

到有效提升，从而能够更加自信地开展医疗方面的学习与研究，撰写相关专业文章，或进行

专业演讲。

全美国际教育协会作为阿德莱德大学在中国的正式授权机构，负责选拔优秀中国大学生，

于 2025 年寒假前往阿德莱德大学参加为期 3 周的健康科学与沟通技能项目。项目学生将单

独成班，由阿大进行统一的学术管理，可获得阿大出具的学习证明，同时体验南澳的特色与

文化。

二、特色与优势

 【体验澳洲最著名的医学院】阿德莱德大学医学院创立于 1885 年，超过百年历史，

是澳洲最负盛名的医学院之一，在健康与医疗科学的教育和研究方面居于世界领先

地位；阿大的医学院大楼拥有澳洲最先进与完备的医疗实践与教学设施；

 【理论与实践结合的教学方法】注重医疗专业英语的提升，同时采取基于医学案例

的实践性学习模式，使学习效果最大化；

 【官方品质保障】学生将在阿德莱德大学正式注册，可享受图书馆等教学资源，并

可获得官方成绩单与项目证书；



 【文化活动体验】学生课余可参加阿大举办的各类活动，体验南澳地区的社会与特

色文化。

三、阿德莱德大学简介

 建校于 1874 年， 是澳大利亚教育史上第三悠久的大学，澳洲著名的公立大学，澳

大利亚菁英大学集团 Group of Eight（八大名校联盟）的成员之一；

 2025 年 QS 世界大学综合排名第 82；2025 年美国新闻与世界报道全球大学排名第

92；医疗与健康专业全球排名第 71；

 澳大利亚历史上共有 15 位诺贝尔奖获得者，其中有 5 位来自阿德莱德大学。阿德

莱德大学具备显著优势的领域包括：酿酒与食品、健康科学、生物科学、物理科学、

信息技术与电信、环境科学和社会科学；

 阿德莱德是一座港口城市，南澳大利亚州首府，风景优美，气候温和宜人，治安秩

序良好，在英国《经济学家》杂志评选的 “2016 年世界最适宜人类居住城市”榜单

中，阿德莱德位列第 6。

四、项目详情

【课程日期】

2025 年 1 月 20 日 – 2 月 7 日（3 周）

【课程内容】

本项目旨在实现以下一些主要的学习目标：

 强化提升医学专业英语沟通技能

 体验澳洲大学医学教学的体系结构

 掌握在线医学数据库的搜索与应用

 了解澳洲医患关系的内涵

 通过小组练习模式，提升诊断、处理和管理病人的实践技能

 熟悉南澳地区、乃至全球的医疗护理体系与运作情况

本课程为期三周，总共 54 个小时授课时间，主要由以下三部分构成：

http://baike.baidu.com/item/%E7%94%9F%E7%89%A9%E7%A7%91%E5%AD%A6


一、医学英语与沟通（约 27 小时）

重点强化医学英语与专业术语，有效提高学生的专业英语能力，满足日常在医学

环境下使用英语与病患或同事交流的实际需求，提升沟通的自信心，同时为项目的健

康科学专业课程部分做好充分准备；

二、医学案例教学（约 18 小时）

采取基于案例的小组学习模式，学生在阿大医学院老师的带领下，通过参与式的学

习方法，透过一个真实的医学教学案例，获得宝贵的实践经验，增强在职业医疗环境中

的问题解决与决策能力，将所学的知识和理论付诸实践。学生还将了解在线医疗数据库

的运用。

三、模拟练习与参访（6 小时）

项目学生将有机会体验阿德莱德大学最先进的医疗设施、参观医学实验室，参加

模

拟练习，感受现代化的模拟学习技术，以及参观病理学博物馆。

四、医学专业讲座（3 小时）

为了帮助项目学生更好地理解医学案例教学的相关内容，阿大医学院还将安排两

场专题讲座，计划主题如下（以实际安排为准）：

- 讲座一：糖尿病（案例教学的背景介绍）

- 讲座二：澳洲的医护体系

项目学生均可获得阿德莱德大学正式注册的学生证，凭借学生证可在项目期内，按校方

规定使用学校的校园设施与教育资源，包括图书馆、健身房、活动中心等。课余时间，学生

还有机会免费或付费参加语言中心组织的丰富多彩的社会文化活动，比如咖啡社交活动、游

览野生动物园、桌游、外出参访、与阿大学生进行交流互动等。

学生将入住由校方管理并安排的寄宿家庭（含餐），使学生能够更加近距离地体验当地

社会文化，迅速提高自己的语言水平。



【参考日程】（以校方实际安排为准）

第一周

日期 日程安排

2025/1/19（周末） 抵达阿德莱德，入住当地寄宿家庭

2025/1/20（星期一） 入学欢迎仪式、项目介绍、学生注册、校园参观

2025/1/21（星期二） 上午：医学专业英语 – 听力理解技巧

下午：访学项目交流会

2025/1/22（星期三） 上午：医学专业英语

下午：在线医学数据库的运用

2025/1/23（星期四） 上午：专题讲座（1）糖尿病的概览与背景（案例教学预

备）

下午：医学案例教学（1）
2025/1/24（星期五） 上午：参访病理学博物馆

下午：独立研究，完成作业任务

2025/1/25-1/26（周末） 参加寄宿家庭的活动

第二周

日期 日程安排

2025/1/27（星期一） 上午：参访阿大医学院大楼与模拟实验室，体验澳洲医学

模拟教学

下午：医学案例教学（2）
2025/1/28（星期二） 上午：医学专业英语 – 参与学术讨论

下午：医学案例教学（3）

2025/1/29（星期三） 上午：医学专业英语 – 专业讲座听力与笔记技巧

下午：专题讲座（2）澳大利亚的医疗护理体系

2025/1/30（星期四） 上午：医学专业英语 – 学术演讲技巧

下午：医学案例教学（4）

2025/1/31（星期五） 上午：参访阿大解剖学实验室、Ray Last 实验室

下午：独立研究，完成作业任务

2025/2/1-2/2（周末） 参加寄宿家庭的活动

第三周

日期 行程安排

2025/2/3（星期一） 上午：医学专业英语 – 专业阅读技巧

下午：参访南澳健康与医学研究所

2025/2/4（星期二） 上午：写作工作坊；编辑、同行评审或自评技巧

下午：医学案例教学（5）



2025/2/5（星期三） 上午：医学专业英语 – 演讲中的提问与总结技巧、批判

性阅读

下午：医学案例教学（6）
2025/2/6（星期四） 上午：医学专业英语

下午：医学案例教学（7）
2025/2/7（星期五） 上午：医学案例教学总结

专题分享：健康科学领域的学习机会

结业仪式并颁发项目证书

下午：自由安排

2025/2/8（星期六） 启程回国

(注：以上行程安排仅为参考，实际行程安排以最终宾大校方出具的行程为准)

【项目收获】

项目学生将由阿德莱德大学进行统一的学术管理与考核。考核方式包括：

 阅读注解作业

 听力理解与笔记

 写作作业

 5 分钟口头展示

 课堂参与情况

顺利完成所有课程，并通过学术考核的学生，将获得阿德莱德大学出具的正式成绩单及

学习证明。



图：阿德莱德大学项目证书与成绩单样图

【项目费用】

项目总费用 约人民币 3.15 万元

费用包括： 学费、寄宿费用（含三餐与接送机）、项目活动、医疗与意外保险费、

和项目服务费

费用不包括： 国际机票、签证费、个人花费

五、项目申请

1、选拔要求：英语基础良好，达到雅思 5.5，或四级 450，六级 430；适合大二或大三的医

学相关专业学生；

2、申请录取：登录全美国际教育协会网站填写《世界名校访学项目报名表》，

3、截止日期：11 月 1 日

4、项目咨询：阮老师 13249072214（微信同号）

———————————————————————————————————————

全美国际教育协会官网：www.usiea.org

全美国际教育协会官微：全美国际访学微刊

项目邮箱咨询：visit_Adelaide@yeah.net

http://www.usiea.org
mailto:visit_Adelaide@yeah.net

